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操作性很强的一本书,艺术治疗作为心理治疗的一个方法,现在已经比较广泛的得到应用,本书比较专业
的讲述了艺术治疗师在心理咨询和治疗中的角色定位和操作实践.

同时,这本书还告诉我们:艺术治疗作为心理治疗的一个分支，无论其运用的技术和依靠的理论有什么
差别，其核心还是一种外显治疗技术，是一种将人内心的心理能量投射到外部，并借助咨询师的引导
，由求助者本人领悟，再由外而内进行主动改变的一个过程。特别是要处理好三个部分：求助者、咨
询师和形象（各种艺术治疗作品）。具体的，大家看书吧！

----绿沙

本以为能看到一些进化心理学的前沿理论，但其实是一本老书，更像一种理论综述，全书以达尔文的
生平作了时间脉络。达尔文本人以及维多利亚时代部分挺有意思的，可以当历史书看了，理论梳理部
分兴趣不大，太学院了

----半岛璞

宋朝一直在内忧外患之中挣扎求存，从皇帝到平民，都有朝不保夕之感，因此预测术一直很流行，可
谓“全民皆卜”，《桯史》记载了颇多玄学相关故事。

----白羊啸西风

修订基本没有，反而多出来几个错别字。读这本书也实在是因为国内讲礼仪制度讲得还算通俗易懂的
，除了彭林，想不到第二个人了。我唯一就觉得他对这套东西没有哪怕一点点批评的眼光，还是要不
得的。

----大甜甜~~

相比亲王的古董局中局真不是差那么一点半点，死了又活，然后就没有作者的事情了，一个生硬的开
头引出了祖爷有一系列光荣伟大的事迹，是不是原本出了第二部就不计划出了，谁知道销量还不错，
然后决定继续出，就用了中国电视惯用的手法——让死者复活。有点懒俗了不是，但为什么我还是评
四星呢，哈哈，主要就是它所涉及的内容是一个对我来说全新的领域，而且是通过小说的形式来展示
出来，如果枯燥的只是去讲算卦之类的，肯定看不下去，但外衣穿的好，还是需要赞一下的。

----三年之后又三年
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我们都活在现实中，不能期待老天把自己从烦扰、痛苦中解救出来。我们每天都在追求自己心中的梦
想？但我们是否曾经自问过，这梦想是我们内心真正所追寻的，或只是为满足别人的期待而追寻的？
如果是别人的期望，我们敢于放弃一切，独自去追求内心的需要吗？实现梦想后我们是否会失去一些
重要的东西，道德、自由、人格？太多的人为名利所累，太少的人有不为五斗米折腰的气魄，这就是
人类、这就是社会。

   舍得舍得，有舍才有得。人有物质的、生理的、社会的、社会尊重和自我实现的需要，一层比一层
高级，只有那些能够为追求真正的自我价值实现而敢于舍弃的人才是真正的幸运儿。但试问几人能办
到。我们都是凡夫俗子，降临人世的目的只是能够安稳的度过人间的七八十年，不求荣华富贵，轰轰
烈烈，只求普普通通的生活，平平淡淡的幸福，能达到此我们就是幸运的。

人有七情六欲，不可避免会有一些幻想，抱有一丝梦想。“愿我有歌可长留此间，赞美那天赐的恩宠
，使我在人间会相信奇迹，暮色里仍有五彩的长虹”自我安慰吧。

----画个圈圈诅咒你

生活是持续不断的前进和后退。你想做某一件事，可你又注定要去做另一件事。你受到了伤害，可你
知道你不该受伤害。你把某些事情视作理所当然，尽管你知道不该这么做。反向力，就像是橡皮筋上
的移动。我们大多数生活在它的中间。最后哪一方会赢？爱会赢。爱是永远的胜者。

许多人过着没有意义的生活。即使当他们在忙于一些自以为重要的事情时，他们也显得混混庸庸的。
这是因为他们在追求一种错误的东西。你要使生活有意义，你就得献身于爱，献身于你周围的群体，
去创造一种能给你目标和意义的价值观。

关于世界

“正因为我在遭受痛苦，我就更容易想到那些比我还要痛苦的人。我感受到了他们的痛苦，就像感受
自己的一样。我并不认识他们当中的任何人，可是，我非常同情他们。”是不是人之将死都会这样？
也许死亡是一种强大的催化剂，它令互不相识的人也会彼此报以同情的泪水。

人生最重要的是要学会如何施爱于人，并去接受爱。我们一直认为我们不应该去接受它，如果我们接
受了它，我们就不够坚强了。其实，爱是唯一的理性行为。

关于自怜

有时候你不能只相信你所看见的，你还得相信你所感觉的。如果你想让别人信任你，你首先应该感到
你也能信任他——即使你是在黑暗中，即使你是在向后倒去。

关于遗憾
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我们的文化不鼓励你去思考死亡这类问题，所以你只有在临死前才会去想它。我们所关注的是一些很
自私的事情：事业，家庭，赚钱，还贷款，买新车——陷在永无止境的琐事里，就为了活下去。因此
，我们不习惯
退后一步，审视一下自己的生活问，就这些？这就是我需要的一切？是不是还缺点什么？

关于死亡

为什么思考死亡这个问题就这么难呢？我们大多数人都生活在梦里。我们并没有真正的在体验世界，
我们处于一种浑浑噩噩的状态，做着自以为该做的事。

那么，去面对死亡，拂去外表的尘埃，你便看到了生活的真谛。当你意识到自己快要死去时，你看问
题的眼光也就大不一样了。

学会了死，就学会了活。

关于家庭

如果没有家庭，人们便失去了可以支撑的根基。得病后对这一点更有体会。如果你得不到来自家庭的
支持、爱抚、照顾和关心，你拥有的东西便少的可怜。爱是至高无上的，正如大诗人奥登说的那样，
相爱或者死亡。

生病时会有朋友、同事来探望，但他们和不会离去的家人是不一样的。这跟有一个始终关心着你、和
你形影不离的人不是一回事。这就是家庭的部分涵义，不仅仅是爱，而且还告诉别人有人守护着你。
只有家庭能给予你这种感觉。金钱办不到。名望办不到。

有关感情

接受所有的感情，如果你逃避这些感情，不让自己去感受、经历，你就永远超脱不了，因为你始终心
存恐惧。你害怕痛苦，害怕悲伤，害怕爱必须承受的感情伤害。可你一旦投入进去，沉浸在感情的汪
洋里，你就能充分的体验它，知道什么是痛苦，什么是悲伤。只有到那时你才能说，好吧，我已经经
历了这份感情，我已经认识了这份感情，现在我需要超脱它。

打开水龙头，用感情来冲洗。它不会伤害你。它只会帮助你。如果你不拒绝恐惧的进入，如果你把它
当作一件常穿的衬衫穿上，那么你就能对自己说，好吧，这仅仅是恐惧，我不必它的支配。我能直面
它。

对孤独也一样：体会它的感受，让泪水流淌下来，细细地品位——但最后要能说，好吧，这是我孤独
一刻，我不怕感到孤独，现在我要把它弃之一旁，因为世界上还有其它的感情让我去体验。

关于衰老

随着年龄的增加，你的阅历也更加丰富。如果你停留在二十二岁的年龄阶段，你就永远是二十二岁的
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那般付钱。要知道，衰老并不就是衰败。它是成熟。接近死亡并不一定是坏事，当你意识到这个事实
后，它也有十分积极的一面，你会因此而活的更好。

害怕衰老是因为生活的不满足，生活的不充实，生活的无意义。你一旦找到了生活的意义，你就不会
想回到从前去。如果你一直不愿意变老，那你就永远不会幸福，因为你终究是要变老的。

你应该发现你现在生活中的一切美好和真实的东西，我不会羡慕你的人生阶段——因为我也有过这个
人生阶段。

关于金钱

人们之所以狂热的追逐金钱，是因为得不到渴望的爱，于是就接受了这些替代品。他们乐于接受物质
的东西，期望能得到类似于拥抱的感情回报，但是物质的东西是无法代替爱、善良、温柔或亲情的。

这个社会在想要什么和需要什么这个问题上是很感困惑的。你需要的是食物，而你想要的却是巧克力
圣代。你要对自己诚实，你并不需要最新的跑车，你并不需要最大的房子。真正使人满足的是给予他
人你应该给予的东西，例如时间、关心和闲谈。

如果你想对社会的上层炫耀自己，那就打消这个念头，他们照样看不起你。如果你想对社会的底层炫
耀自己，也请打消这个念头，他们只会嫉妒你。身份和地位往往使你感到无所适从。唯有一颗坦诚的
心能使你悠然的面对整个社会。

关于爱的永恒

爱是永存的情感，即使你离开了人世，你也活在人们的心里。

全身心的投入当下的事情中，驰心旁骛是因为没有找到生活的意义所在，所以忙着在寻找。

关于婚姻

爱情和婚姻是有章可循的：如果你不尊重对方，你们的关系就会有麻烦；如果你不懂怎样妥协，你们
的关系就会有麻烦；如果你们彼此不能开诚布公地交流，你们的关系就会有麻烦；如果你们没有共同
的价值观，你们同样会有麻烦。

婚姻是一件很重要的事情，如果你没有尝试，你就会失去很多很多。还是那句，相爱或者死亡。

关于文化

我们的文化并不让人觉得心安理得。我们在教授一些错误的东西。你需要十分的坚强才能说，如果这
种文化没有用，就别去接受它。建立你自己的文化。如何思想，如何评判，你必须自己选择。你不能
让任何一个人或者任何一个社会来替你作出决定。
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投入到人类的大家庭里去。投入到人的情感世界里去。建立一个由你爱的人和爱你的人组成的小社会
。

关于原谅

原谅自己应该做而没有做的事。你不应该陷在遗憾的情绪中无法自拔。

原谅自己。原谅别人。不要犹豫。

PS.看到结尾处，慈爱的莫里去世了，我哭了。现实生活中没有这样一位能与我促膝长谈、探讨人生
的老师，幸好有莫里，告诉我这些人生道理。他是一个终身的教师。

----ijihoon

说明：每案标题以动画版标题为准，若动画版标题无法描述案件本身则选用漫画版每话中最合适的标
题，实在不行亦可自己瞎编。最后会写上侦探图鉴人物及推荐作品和封底人物，有时会对此发表评论
。另，虽前几卷未出现这种情况，但后边几乎每卷如此，若一个案件在某一卷没有讲完，在下一卷才
有解答篇，则这个案件放在下一卷评论。

No.88暗藏杀机的陶艺教室（上卷FILE.10-本卷FILE.1）评分：2.5分

倒叙推理。一般。并且凶手留下的线索太蠢了。

No.89毛利小五郎的冒充者（FILE.2-4）评分：2.5分

看到谜面上尸体身上这些反常现象本以为会有不错的推理，结果实在失望。

No.90网中谜（FILE.5-7）评分：2.5分

我都懒得细说了……前三篇都很无聊，而这篇更是缺乏公平性。不过这篇的重点应该还是在于小兰与
小哀的相遇吧。

No.91大阪浪花剑士杀人事件（FILE.8-10）评分：3分

连着几个无聊的篇章，这次终于出现了天上谜题：尸体在无人察觉的情况下凭空移动。但解答还是很
无聊，比老梗还无聊——当然，这个解答本身可能亦可视为老梗。

侦探图鉴人物：远山左卫门尉景元
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推荐作品：《远山阿金的捕物帖》（阵出达朗）

此书暂时在豆瓣找不到，如有人找到求告知，谢谢！

封底人物：远山银司郎

----楠哥BRONAN

读了凡四训的当下，时运并不太好。由外至内，又陷入一轮跌宕不安之中。

虽然年纪长进了，心境也有了不少变化；但是又一次面对循环出现的不顺遂，内心的脆弱和不安还是
像十八九岁时候一样

这时候，总就想问：为什么我的命运，不能一直平稳顺利呢？

纠结疼痛间，碰到了了凡四训。如同被当头棒喝一般。

得今日之果，必然是因为昨日之因。所有幸福和所有厄运，都不是没来由的。它是我们一心一念一举
一动种下的种子结出的果实。

因此，了凡四训之后，针对我自己的问题，拟了五戒。

一戒独

家人的小事是天大的事，外边的大事是芝麻绿豆的小事。

要把最好的待遇和最大的耐心给他们。

虽然是独自一个长大，但不能独自一个人老去。要接受宗谱枝蔓蔓延的家族。学会在自己的视野和心
里，容纳更多人。

只有把别人当成自己人，才能成为别人的自己人。

二戒贪

利益面前学会退让，分享。欲望面前学会减法，节制。

不属于自己的东西别伸手去碰。

该付出的不要斤斤计较回报。帐算清楚没有用，有舍有得，给出去的就不要再记得。
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吃亏是福，贪婪是祸。

三戒躁

堵车不要急躁，开车不要咒骂。欲速不达，稳扎稳打。

听别人把话说完，不急着插嘴不急着总结。

学习沉默，最后说话的人掌握先机。学会等待，因为更多的糖在后面。

不浪费时光的最好方法，是让眼前这一秒过的有意义。

不苛责，因为自己满身瑕疵。沉住气，因为气躁则功败。

四戒懒

世上从来公平，多少付出多少回报，不妒他人得的多，只怪自己努力少。

多少才华横溢，都敌不过一个懒字。资质鲁钝，更应以勤自勉。这是唯一有可能成事的方法。

五戒虚荣

如果人毕生努力都在证明自己重要，那他只对自己来说重要。

如果面子是前进路上的障碍，那就扔了它踩几脚。

人可以有傲骨，不为五斗米折腰，却不必爱虚荣，打肿脸充胖子。

没有成就之前，并无尊严可言。你的尊严，需要你用行动建筑，而不是用姿态捍卫。

这五戒，每条对我自己而言，都如同剔骨的钢刀。要把深入骨髓的坏DNA,一块块挖掉。

目前看来，五戒之行不易，因为不易，更需践行。

也愿每个读完这本书的人，都能因为这段阅读经历，发现自己身上阻碍自己通往幸福和喜乐的因素，
用每个日子，每次反省，把他们剔除。最终获得自己想要的。

----朱小蒂

国人对巴黎和会的印象往往停留在五四运动的背景一节，而本书全面而详细地描绘了这场影响了全球
至少一个世纪的会议，有助于我们打破政治为纲的历史课本给我们留下的刻板化印象。
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美国总统威尔逊带着满腔的理想主义来到巴黎，以为自己可以凭十四点原则改变世界。然而，他却最
终发现，自己对内无法说服美国国会（最终导致他白忙一场，美国并没有在和约上签字），对外无法
平衡英法意日等大国的利益和各个小民族之间的诉求。现实比我们“喜爱”的“帝国主义霸权叙事”
更复杂，即便在没有大国插手的情况下，那些鼓吹“民族自决”原则的小民族也会彼此争斗不休。“
民族自决”的原则在它们自己身上都无法贯彻始终，而不过是顺手则用、掣肘则弃的工具而已。

就拿我们最熟悉的中国问题来说，威尔逊乃至劳合乔治、克列孟梭对中国的主张都是“同情”的，顾
维钧的精彩表现也让日本外交代表避而不战，不敢直接面对他。但是英法出于殖民地利益和合法性考
虑，无法支持日本的“种族平等”提案（有趣但可以理解的是，中国对日本的这一提案表示赞成）；
与此同时，在意大利因为无法得到亚得里亚海东岸利益而退出和会之际，英法美又无法面对五大国退
出两家的尴尬局面，只好想方设法安抚日本。就这样，中国在山东的合法权益就这样因为一些看似风
马牛不相及的事件践踏了。

现实考量与理想原则交织，带来了巴黎和会对世界的复杂分割。而事实证明，

无论是一时的大国实力还是美好的理想主义，都敌不过民族分布的现实。

和会的决定，有的当即宣告破产（土耳其），有的成了下次大战的祸根（德国），有的伏线千里在20
世纪90年代还引发动荡乃至流血（捷克斯洛伐克、南斯拉夫）、有的甚至遗祸至今（叙利亚、伊拉克
）。有的分割留存至今，但在稳定的表面之下，实则有大量的血泪为粗陋的划分付出了代价。

理解了这一点，也就可以更超然地看待当今的一些地缘政治问题，譬如叙利亚。把矛盾重重的多个民
族硬生生地捏在一起组成一个国家，只能靠高压统治延续其寿命，但同时也让仇恨的种子生根发芽，
一如在强扭的巴尔干瓜南斯拉夫，最终把一时可以解决的问题绵延几代人，在二战中流血，在90年代
又一次流血，总算初步解决了问题。而在叙利亚，把互相看不顺眼的民族分割开来，让他们各自过自
己的日子，实在也好过强调什么虚无的“国家完整”。毕竟，这种“手工打造”的国家，根本就不配
完整。

而防微杜渐、审时度势、布局深远，更是手握权力者的职责。让一代代人为少数几个人的错误流血流
泪，恐怕世界上没有比这更可耻的事情了。

----力夫
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