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高血压怎么吃怎么养速查全书
内容概要

本书结合了饮食、药物、按摩、运动、心理、护理等多方面内容，通过认识高血压、药物降压、饮食
降压、高血压简易汉方疗法、防治高血压的中医疗法、运动降压、远离高血压的日常生活管理、高血
压心理及其他疗法帮助患者全面控制高血压。
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高血压怎么吃怎么养速查全书
作者介绍

《龚仆》是古代中国文学名著《红楼梦》中的一个重要人物。他原是贾府的家奴，后被
贾府选为代表去荣府送东西。在荣府中，龚宝官与贾宝玉成为了好朋友，并且龚宝官对
宝玉忠诚无比。他智勇双全，为人机警，能够处理各种复杂的情况。

龚宝官的形象是一个典型的忠诚仆人，他对贾府的一切忠心耿耿，始终尽忠职守。他不
仅是一个机智的仆人，还是一个有人情味的人，能够在关键时刻给予贾宝玉帮助和鼓励
。他在整个故事中起到了重要的推动作用，推动了故事的发展。

尽管龚宝官只是一个仆人，但他的形象深受读者喜爱。他对贾宝玉的忠诚和智慧使他成
为受人尊敬的角色。通过龚宝官的形象，作者展现了中国古代社会中主仆关系的特点和
仆人的价值。

总之，《龚仆》是《红楼梦》中的一个重要角色，他的形象展现了古代中国社会中仆人
的价值和忠诚。他的智勇和机警使他成为故事中具有推动作用的角色。
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高血压怎么吃怎么养速查全书
出版社简介

类型：1979年成立的地方科技出版社

成立时间：1979年11月

出版社特色：

简介：

福建科学技术出版社成立于1979年11月，是一家拥有一支相对稳定、训练有素的出版队伍的综合性地
方科技出版社，年出书300种左右，主要出版电子、农业、医药卫生、交通、综合科普方面的读物。
建社21年来，遵循“读者至上”的理念，坚持为工农业生产和为人民服务的宗旨，把通俗实用的科技
读物作为出书的重点，同时兼顾有影响、有特色的学术专著的出版，所出版的2000多种图书中，先后
有200余种图书在省级以上各类评奖中获奖。

主要业务

2007年11月21~22日，新闻出版总署图书司组织了“十一五”期间国家重点图书出版规划增补项目论
证会，全国共有237家出版社报送增补项目，计994种，涵盖了政治、经济、教育、科技、文化等各个
领域。这次增补项目论证会的主要评审原则：侧重反映马克思主义中国化的最新成果；侧重反映有关
阐释、研究科学发展观、社会主义和谐社会、全面建设小康社会等方面理论和实际问题的选题；侧重
反映有关研究社会主义经济、政治、文化、社会建设的选题；侧重自然科学、社会科学、工程技术、
文学艺术等领域的重要研究成果；侧重具有原创性和创新性的研究成果，特别是填补空白的重要成果
；侧重反映“三农”、民生和社会主义核心价值体系建设问题的选题。在增补项目论证会上，图书司
吴尚之司长强调，做好“十一五”规划是具体落实和实施十七大精神的重要体现。实施重大文化产业
带动战略，要着重把“十一五”文化成果抓好。不仅仅是出版的问题，更重要的是国家科学、技术发
展的问题。为确保“十一五”规划的顺利完成，从总署到各省局及主管单位实施检查督促，逐项落实
，检查到位。明年起，列入国家重点图书出版规划将作为出版单位考核指标，总署将鼓励和引导出版
社多出重要研究成果的图书。明年的国家出版基金里将重点扶植部分列入国家“十一五”规划的图书
。经过专家认真、负责评审和论证，共筛选出414个项目。其中，福建科学技术出版社的《体部磁共
振诊断与鉴别诊断图谱》增补上“十一五”国家重点图书出版规划项目。

获得荣誉

2007年11月21~22日，新闻出版总署图书司组织了“十一五”期间国家重点图书出版规划增补项目论
证会，全国共有237家出版社报送增补项目，计994种，涵盖了政治、经济、教育、科技、文化等各个
领域。这次增补项目论证会的主要评审原则：侧重反映马克思主义中国化的最新成果；侧重反映有关
阐释、研究科学发展观、社会主义和谐社会、全面建设小康社会等方面理论和实际问题的选题；侧重
反映有关研究社会主义经济、政治、文化、社会建设的选题；侧重自然科学、社会科学、工程技术、
文学艺术等领域的重要研究成果；侧重具有原创性和创新性的研究成果，特别是填补空白的重要成果
；侧重反映“三农”、民生和社会主义核心价值体系建设问题的选题。在增补项目论证会上，图书司
吴尚之司长强调，做好“十一五”规划是具体落实和实施十七大精神的重要体现。实施重大文化产业
带动战略，要着重把“十一五”文化成果抓好。不仅仅是出版的问题，更重要的是国家科学、技术发
展的问题。为确保“十一五”规划的顺利完成，从总署到各省局及主管单位实施检查督促，逐项落实
，检查到位。明年起，列入国家重点图书出版规划将作为出版单位考核指标，总署将鼓励和引导出版
社多出重要研究成果的图书。明年的国家出版基金里将重点扶植部分列入国家“十一五”规划的图书
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。经过专家认真、负责评审和论证，共筛选出414个项目。其中，福建科学技术出版社的《体部磁共
振诊断与鉴别诊断图谱》增补上“十一五”国家重点图书出版规划项目。
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高血压怎么吃怎么养速查全书
图书特色

《高血压怎么吃怎么养速查全书》是一本关于高血压调理的书籍，主要内容针对高血压患者提供了详
细的饮食和养生建议。本书的主题是帮助患有高血压的人们通过合理的饮食安排和科学的养生方法来
调理和控制高血压病情。

人物评价方面，本书并没有具体涉及特定人物的评价，而是聚焦于对读者的指导和帮助。书中提供了
对不同食材和食物的详细介绍，同时还对养生方法进行了系统性的总结和说明。

在文学手法分析方面，本书属于科普类书籍，主要采用实用性的手法。作者运用举例说明、分析比较
、饮食搭配等手法，以简洁明了的语言向读者传达相关知识，使读者能够更好地理解和应用。

对社会影响来说，高血压是一种常见的慢性疾病，在全球范围内都存在着很高的患病率。《高血压怎
么吃怎么养速查全书》的出版对这部分患者来说具有积极的社会影响。它提供了可行的饮食和养生方
案，为患者提供了一种自我管理的方式，帮助他们更好地控制和管理病情。同时，该书的科学性和实
用性也使其成为广大相关工作者和学生学习和研究的重要参考。
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高血压怎么吃怎么养速查全书
书籍目录

第1章 认识高血压

测一测你是否有高血压症状

测一测你患高血压的概率有多大

高血压的发病因素

高血压的分期

高血压的常见并发症

第2章 高血压的自我监测与急救

血压的自我监测

什么时间测量血压

经常去医疗机构测量血压

高血压患者如何正确监测血压

冬季高血压患者应每天测量血压

测血压时要上、下肢体一起测

血压计的选购与使用

血压计的选购常识

血压计的正确使用方法

……

第3章 运动降压

高血压患者的运动处方

高血压患者的运动原则

高血压患者运动的注意事项

有氧运动降血压
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散步降压法

倒步行走降压法

……

第4章 药物降压

治疗高血压的用药原则

高血压患者的用药原则

老年高血压患者的7大用药原则

必须遵医嘱服药

服药过程中及时与医生沟通

……

第5章 饮食降压

高血压患者的饮食原则

适量摄入蛋白质

适量摄取热量

限制脂肪的摄入

饮食宜清淡

多吃蔬菜、水果

……

第6章高血压简易汉方疗法

常用降压中药

夏枯草
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罗布麻叶

天 麻

川 芎

葛 根

野菊花

……

第7章 防治高血压的中医疗法

按摩治疗高血压

按摩也能降血压

降压基本按摩手法

穴位综合按摩法

常用的降压穴位

刮痧治疗高血压

……

第8章 远离高血压的日常生活管理

降压生活一日安排

特殊人群的生活安排

肥胖高血压患者的生活安排

妊娠高血压及老年高血压生活安排

……

第9章 心理减压
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心理治疗高血压

情绪与血压息息相关

常见的心理疗法

高血压心理调护

克服高血压性抑郁症
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